
Program for BUL våren 2015 

14. januar Dansar frå Trøndelag 
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21. januar Dansar frå Vestlandet 

28. januar Ril 

4. februar Rekkedans 

11. februar Rekkedans 

25. februar Muleg konsert og dans 

4. mars Dansar frå Austlandet 

11. mars Dansar frå nord i Noreg 

18. mars Dansar frå Sørlandet 

25. mars Dansar med stil 

8. april Samdansar til Viborg 

15. april Bygdedans 

22. april Samdansar til Viborg 

29. april Samdansar til Viborg 

Øvingane er på onsdagar kl. 19.30 til 22.00 i Reknes ungdomshus 

(nord for Aker stadion) når ikkje noko anna er nemnt. Det er ikkje 

øving i vinterferien (18. februar) og i påskeveka (1. april). 

Norwegian Folk Dancing in Molde 

Wednesdays at 7.30 PM. Reknes, just north of Aker soccer 

stadium. Instruction in Norwegian and English as needed. For 

information � (+47) 905 67 621.  

Dette kan du også bli med BUL-folk på: 

31. januar Dansekveld i Stordal 

11.-13. april Fylkeskappleik i Tresfjord 

1.-3. mai Rørosleken, Røros 

13.-19. juli Nordlek i Viborg, Danmark 

Sjå bulmolde.no eller ring 905 67 621 for fleire opplysningar. 

Tretur frå Stolmen: 

Høgre dame 

under høgre arm,  

så venstre under sin 

venstre...eller høgre? 

 

BUL har ikkje 

lenger ansvaret 

for drifta av Rek-

nes ungdoms-

hus, men bruker 

det til leikøving-

ar m.m. 

For å leige lokale 

der, kontakt 

Tore Hagset, tel. 

958 06 521. 

BUL eig ei stor hytte like ved turområdet på Skaret. For å leige 

hytta, kontakt Svein Solbjørg, tel. 971 07 140. 

 



 

Bondeungdomslaget i Molde 

driv med folkedans 
Har du lyst til å danse, så bli med! Kanskje du ikkje 

kan alt det som står på framsida, men du kan prøve! 

På vanlege øvingar er det alltid instruksjon, og vi 

blandar øvde og uøvde dansarar slik at alle lærer. Vi 

kan også arrangere nybegynnarkurs. 

Øvingar i Reknes ungdomshus dei fleste onsdagar, sjå 

programmet på innsida. 

Du treng ikkje vere bonde eller ungdom, og medlem 

kan du bli når du finn ut at du likar deg i BUL. 

BUL samarbeider med andre leikarringar i området 

om øvingar og andre arrangement. Dei siste åra har vi 

reist på nordiske stemne i Sverige, Finland, Færøyane, 

Island og Noreg. I år blir det Danmark. 

 

Er 

folke-
dans 
noko for deg? 

  

Vals, polka, masurka 

Totur, tretur, firetur, 

sekstur og åttetur 

Springar og pols 

Folkemusikk 

Kaffipause 

Prat og sosialt 

samvere 

Stad: 

Reknes 

ungdomshus 

Tid: 

Onsdagar 

kl. 19.30 

Kven: 

BUL Molde 

Muntert? 

Ja. 
  

Norwegian folk dancing in Molde → inside 

 

 

BUL er eit lokallag i Noregs Ungdomslag, 

http://www.ungdomslag.no. 

Leiar er Lars Staurset, tel. 905 67 621, 

e-post lars.staurset@online.no. 

Fleire opplysningar i Bygdaliv, som er 

nettstaden til BUL: http://bulmolde.no. 

 11.1.15 


